YBaxxkaeMble poauTenn!

Co 2 Hos10pst o 15 HOSIOps BallIM A€TH MEPEXOAAT HA JUCTAHIIMOHHOE
oOyuenue. [lenaroru OyayT npoBOAUTH YPOKU B JIUCTAHIITMOHHON dopMme..
Hauano ypokos B 9:00. O6yuenue OyaeT NpOBOJUTHCS TOCPEICTBOM OOIIECHUS
yepe3 conpanbHbie cetd «BKontake», «WhatSApp» u ¢ ucmoib30BaHUEM caiiTa
Poccuiickas snektponnas mkona ( https://resh.edu.ru/).

IIpocum obecneyuTh BAIIUM A€TSIM J0CTYN K JaHHBIM CaiiTaM, COTJIACHO
pacnuCcaHHUIO Pa3MelléHHOMY HA caiiTe MIKOJIBbIL.

[TamsTKA U1 pOAUTEIIEH
110 OPTaHU3aIHA JUCTAHIIHOHHOTO
00y4eHMS

1. B cnoxxuBIelics cuTyalii BaXKHO HAJIaAUTh ¢ PpeOCHKOM JTHAJIOT, YBaKUTEIHHOE
Ipyxeato0Hoe oOlIeHHE.

2. PebeHok JOMKEH caM MOHSTh, YTO AUCTAHIIMOHHOE O0yYEHHUE - 3TO Ta )K€ MIKOJIa,
TOJIBKO B IPYTUX YCIIOBUSIX.

3. BaxxHO coOmroaaTh MPUBBIYHBINA PACTIOPSIOK JIHS: BpeMsi CHa U 0OJIpCTBOBAHUS,
BpEMsI Hauajla ypOKOB, IEPEMEHKH, NTepepbIB Ha 00e1 1 np. Pe3kue n3mMeHeHus B
pPEXUME JTHS MOTYT IPUBECTH K U3JIUIIHEMY HAIIPSKEHUIO U CTPECCY.

4. Tlocne kaxa0ro ypoka HeoOxouMa nuHamudeckas naysa (15-20 munyT), 4yto
NO3BOJIUT N30€XKaTh CHIXKEHUS YPOBHS pa00OTOCIIOCOOHOCTH, TAK)KE HYKHO
IPOBOAUTH PU3KYJIBTMUHYTKH U1 NPOPUIAKTUKY HAPYLLIEHUS 3PEHUS U OCAHKHU.

5. Ouenp BakHa opranuzanus pabouero mecta. Kpome toro, 4to Bc€ HeoOXonumoe
JOJDKHO HAXOJIUTHCA B 30HE JOCTYITHOCTH PYKU, PEKOMEHIYETCs BCE TaJKEThI
OCTaBJIATH B IPYrOM IMOMEILIECHUU.

6. [Inanupyiite ¢ peOEHKOM Jiesia Ha MPENICTOAIIMN IeHb 3apaHee. BaxkHo, 4To0 y
pebeHKa Bcerza OblIM 4achl B 30HE BUIUMOCTH

7. B KOHILIe Ka)XJI0T0 AHS 00CyKIalTe ¢ peOEHKOM yCIIeXU U HEYy/1auu 3a J€Hb.
Crpoitte ruiansl Ha 3aBTpa. COBMECTHO MIUTE PELICHMS B CIIOPHBIX cuTyauusax. He
CKYIUTECh Ha CJI0OBA MOJIJIEPKKH U OOBATHS.

8.Ecnn y Bac BO3HUKHYT BONPOCHI, Bl MOXETE HMX 3aJaTh KJIACCHOMY
PYKOBOJUTENIO, YYUTEIIO-TIPEAMETHUKY, & TAKKE aJIMUHUCTPALIUU IIKOJIBI
PexomeHnayemasi HempepbiBHAS IJIMTEJIbHOCTh Pa00ThI, CBSI3aHHOM ¢ pukcaumei
B30pa HenocpeacTBeHHO HA IKpaHe B/IT, na ypoke He
JO0JI7KHA NMPEeBBHIIIATD:

a) nJa odyyaromuxcs B I-1V knaccax — 15 mun;
0) nas ooyuarommxcs B V-VII kinaccax — 20 muH;

v B) 1 ooyuyarwmuxcs B VIII-IX kimaccax-25 MuH;
B HacTosinee BpeMsi cyniecTByeT LeJblil P/l pecypcoB, IOMOTalIIUX U
POIMTENSAM, H IeTAM B AUCTAHIMOHHOM o0yuyenun: YUU.PY https://uchi.ru/,
SAHAEKC YYEBHHUK https://education.yandex.ru/, PEIIY OI'3 https://rus-
oge.sdamgia.ru/ , PELIIY BIIP https://vpr.sdamgia.ru/ u npyrue.
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	4. После каждого урока необходима динамическая пауза (15-20 минут), что позволит избежать снижения уровня работоспособности, также нужно проводить физкультминутки для профилактики нарушения зрения и осанки.
	Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора непосредственно на экране ВДТ, на уроке  не  должна превышать:
	а) для обучающихся в I-IV классах — 15 мин;
	б) для обучающихся в V-VII классах — 20 мин;
	в) для обучающихся в VIII-IX классах-25 мин;

